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Передмова
Відокремлений структурний підрозділ «Економіко-правничий фаховий 

коледж Запорізького національного університету» «Фізичне виховання»: 
освітньо-професійна програма.

Розроблено проєктною групою для підготовки фахових молодших 
бакалаврів за спеціальністю 017 фізична культура і спорт.

у складі:

№ Прізвище, ім’я, по батькові

1. Багорка Анна Миколаївна
(гарант освітньо-професійної 
програми)

2. Есаулова Олена Володимирівна

Кваліфікаційна категорія, педагогічне звання, 
науковий ступінь, вчене звання 

викладач першої кваліфікаційної категорії, 
кандидат педагогічних наук

викладач першої кваліфікаційної категорії, 
майстер спорту з плавання

3. Коваленко Юлія Олексіївна викладач вищої кваліфікаційної категорії, 
викладач-методист, кандидат педагогічних наук, 
доцент

РОЗГЛЯНУТО на методичній раді коледжу

Протокол № 5 від 18.03.2021

Рецензії-відгуки зовнішніх стейкґолдерів (за наявності):

1. Завідувач кафедри реабілітаційної педагогіки та здорового способу життя КЗ "ЗОІППО" 
ЗОР кандидат педагогічних наук, Аксьонова Олена Петрівна.
2. Заступник директора з навчально-тренувальної роботи КЗ ОКДЮСШ «Спартак»
Шабловська Світлана Вікторівна
3. Заступник директора з НМР ПНЗ «ЦТДтаЮ Олександрівського району» м. Запоріжжя 
Чекулаєва Мілена Володимирівна

1. Профіль освітньої програми
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1- Загальна інформація
Повна назва закладу
фахової передвищої освіти

Відокремлений структурний підрозділ «Економіко-правничий 
фаховий коледж Запорізького національного університету»

Освітньо-професійний 
ступінь

Фаховий молодший бакалавр

Офіційна назва освітньо- 
професійної програми

Фізичне виховання

Тип диплому та обсяг 
освітньо-професійної 
програми

Диплом фахового молодшого бакалавра, одиничний. Термін 
навчання - 2 роки 10 місяців.
Обсяг освітньо-професійної програми становить 120 кредитів
ЄКТС (3600 год.).

Назва кваліфікації Кваліфікація в дипломі:
Ступінь освіти - Фаховий молодший бакалавр
Спеціальність - Фізична культура і спорт
Освітньо-професійна програма - Фізичне виховання

Освітня кваліфікація: фаховий молодший бакалавр з фізичної 
культури і спорту

Наявність акредитації 01.07.2028
Цикл / рівень НРК України - 5 рівень, FQ-EHEA - короткий цикл, EQF-LLL - 

5 рівень
Передумови Мають право здобувати ступінь фаховий молодший бакалавр:

- особи, які здобули базову загальну середню освіту - для 
здобуття освітньо-професійного ступеня фахового молодшого 
бакалавра за денною формою здобуття освіти одночасно із 
виконанням освітньої програми профільної середньої освіти 
професійного спрямування;

- особи, які здобули повну загальну середню освіту 
(профільну середню освіту незалежно від здобутого профілю);

- особи, які здобули освітньо-кваліфікаційний рівень
молодшого спеціаліста;

- особи, які здобули будь-який ступінь вищої освіти.
Мова викладання українська
Термін дії програми до 01.07.2024
Інтернет-адреса 
постійного розміщення 
освітньо-професійної 
програми

http://epkznu.com/

2 - Мета освітньо-професійної програми
Підготовка нового покоління висококваліфікованих фахівців з інноваційним мисленням, 
систематизованими знаннями, передовими компетентностями в сфері фізичної культури і 
спорту, що є необхідними для їх успішної роботи в різних закладах освіти

3 - Характеристика освітньо-професійної програми
Предметна область 
(галузь знань, 
спеціальність, предметна 
спеціальність або 
спеціалізація )

Галузь знань - 01 освіта/педагогіка
Спеціальність - 017 фізична культура і спорт
Об’єкти вивчення - сфера фізичної культури і спорту
Цілі навчання - підготовка фахового молодшого бакалавра за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт», здатних 
розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні 
проблеми, що характеризується комплексністю та

http://epkznu.com/
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невизначеністю умов, під час професійної діяльності у сфері 
фізичної культури і спорту або у процесі навчання.
Теоретичний зміст предметної області: парадигми, концепції, 
теорії фізичної культури і спорту; соціально-гуманітарні науки; 
педагогіка і психологія; основи анатомії, фізіології, біохімії, 
гігієни, спортивної медицини; загальна теорія здоров’я, 
здорового способу життя.
Методи, методики та технології - загальнонаукові методи 
пізнання; спостереження, опитування, тестування та
вимірювання у фізичній культурі і спорті; словесні, наочні та 
практичні методи фізичного виховання та спортивної підготовки; 
технології організації та проведення фізкультурно-оздоровчих та 
спортивних заходів; надання долікарської допомоги;
інформаційно-комунікаційні технології.
Інструменти та обладнання - сучасне інформаційно-
комунікативне обладнання; спеціалізоване програмне
забезпечення; сучасні спортивні зали для фітнесу, гімнастики , 
атлетизму та спортивних ігор, фізкультурноспортивне
спорядження та обладнання.
Ключові слова: освіта, спорт, вчитель фізичної культури, тренер- 
викладач, тренерська діяльність, професійна компетентість, 
технології, спортивно-масова робота, фітнес і туризм.

Орієнтація освітньо- 
професійної програми

Орієнтована на придбання здобувачами фахової передвищої 
освіти професійних знань, умінь, навичок та компетентностей 
для успішного здійснення професійної діяльності в закладах 
освіти та закладах сфери фізичної культури і спорту.

Основний фокус освітньо- 
професійної програми та 
спеціалізації

Фокус програми - програма орієнтується на сучасні дослідження 
і досягнення в сфері фізичної культури і спорту; враховує 
специфіку роботи спортивних організацій, у сучасних умовах, 
орієнтує на актуальні спеціалізації, в рамках яких студент 
визначає професійну та спортивну кар’єру.
Загальний фокус: акцент робиться на адаптації та впровадженні в 
професійну діяльність знань, аналітичних, комунікативних, 
організаторських, навичок інтегративного вирішення завдань 
сфери фізичної культури і спорту.
Спеціальний фокус: набуття знань з теорії та методики фізичного 
вихання, педагогіки, психології.

Особливості програми Програма враховує сучасні тенденції розвитку освіти та спорту 
регіону та країни в цілому і спрямована на забезпечення 
підготовки нового покоління фахівців з інноваційним мисленням, 
систематизованими знаннями, передовими компетентностями, 
конкурентно-спроможних на ринку праці, здатних працювати в 
провідних закладах освіти Запорізького регіону.

4 - Придатність випускників до працевлаштування та подальше навчання
Придатність до 
працевлаштування

Фахівець здатний виконувати види робіт відповідно до 5-го рівня 
Національної рамки кваліфікації, які потребують наявності 
освітньо-професійного ступеня фаховий молодший бакалавр зі 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт».
Має право на викладання в закладах дошкільної та початкової 
освіти.
Випускник здатен виконувати зазначену в класифікаторі професій 
ДК 003:2010 професійну роботу і може займати відповідну



6

первинну посаду:
- 3320 - вчитель фізичного виховання в дошкільних закладах

освіти;
- 3475 - тренер з виду спорту;
- 3475 - інструктор з аеробіки;
- 3414 - фахівець із організації дозвілля;
- 3414 - інструктор оздоровчо-спортивного туризму.

Подальше навчання Здобуття освіти за:
початковим рівнем (короткий цикл) вищої освіти;
першим (бакалаврський) рівнем вищої освіти.
Набуття додаткових кваліфікацій в системі освіти для дорослих.

5 - Викладання та оцінювання
Викладання та навчання Основні підходи та методи:

- студенто-центроване навчання;
- проблемно-орієнтоване навчання;
- індивідуальний підхід;
- навчання через педагогічну практику;
- комплексне поєднання лекційних та практичних занять;
- самонавчання (самостійна робота).
Технології подання інформації:
- пасивні (пояснювально-ілюстративні, презентаційні);
- активні (проєктні, інтерактивні).

Оцінювання Накопичувальна бально-рейтингова система, що передбачає 
оцінювання здобувачів освіти за всіма видами аудиторної та 
позааудиторної навчальної діяльності та включає такі його 
форми: вхідне, поточне, проміжне, підсумкове, яке
забезпечується за допомогою екзаменів, заліків,
диференційованих заліків, проміжного модульного контролю, 
усних презентацій, звітів з практик, захисту курсових робіт. 
Семестрові екзамени проводяться із залученням системи 
електронного забезпечення навчання на платформі Moodle в 
комбінованій формі, включають тестове опитування, відповідь 
на теоретичне питання та вирішення практичного завдання.

6 - Програмні компетентності
Вид компетентності шифр

Інтегральна 
компетентність

ІК Здатність розв’язувати спеціалізовані завдання та практичні 
проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі 
навчання, що передбачає застосування теорій та методів наук з 
фізичного виховання і спорту і характеризується комплексністю 
та невизначеністю умов.

Загальні 
компетентності

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
2. Здатність планувати та управляти часом.
3. Здатність спілкуватися українською мовою (усно та

письмово)
4. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.
5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
6. Здатність використовувати іноземну мову у професійній 

діяльності.
7. Здатність працювати в команді.
8. Навички міжособистісної взаємодії.
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9. Навики здійснення безпечної діяльності.
10. Прагнення до збереження навколишнього середовища, 

реалізації концепції сталого розвитку людства.
11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

12. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
Спеціальні 
компетентності

СК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних завдань знань про будову тіла людини та 
механізми життєдіяльності її організму, фізіологічні та 
біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної 
спрямованості.
2. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних завдань базові знання з теорії і методики 
фізичного виховання та спортивної підготовки.
3. Здатність до загальної орієнтації у застосуванні основних 
теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності.
4. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних видів робіт основ медичних знань, надавати 
долікарську допомогу особам під час виникнення у них 
невідкладних станів та патологічних процесів в організмі, та 
методику фізкультурно-спортивної реабілітації таких осіб.
5. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних завдань базових знань з історичних
закономірностей та особливостей розвитку фізичної культури і 
спорту.
6. Здатність використовувати різні методи та прийоми 
навчання, виховання та соціалізації особистості.
7. Здатність визначати закономірності, розвиток і форми 
психічних проявів людини, а також формувати мотиваційно- 
ціннісні орієнтації особистості.
8. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних завдань базові знання із загальної теорії здоров’я 
та здатність до інтегрування знань про принципи, шляхи та 
умови ведення здорового способу життя.
9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне 
обладнання та інвентар.
10. Здатність здійснювати організацію діяльності з
використанням різних видів та форм рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя, 
зокрема, зі спортивного туризму й орієнтування за 
топографічними картами та іншими засобами навігації.
11. Здатність здійснювати виміри у відповідності до 
метрологічних вимог, біомеханічний аналіз, синтез,
моделювання фізичних вправ та керування рухами людини.
12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за
невизначених умов в окремих напрямах фізичної культури і 
спорту.
13. Здатність здійснення фізичного виховання на основі 
спеціальних державних програм.
14. Здатність до розширення рухового досвіду з метою 
розвитку фізичних якостей і рухових здібностей відповідно до 
вікових особливостей.
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15. Здатність володіння методичними й проектувальними 
уміннями щодо специфічної діяльності під час навчання на 
уроці фізичної культури.
16. Здатність до аналізу прогресивного і власного
педагогічного досвіду з фізичного виховання і фізичної 
підготовки дошкільнят та школярів різних вікових груп.
17. Здатність забезпечувати навчальний процес необхідними 
матеріалами та ресурсами, які спрямовано на гармонійний 
розвиток учасників навчального процесу.
18. Володіння професійними уміннями і навичками
проведення різних форм занять фізичною культурою з різним 
контингентом.
19. Уміння проводити оздоровчі заходи й спортивні змагання.
20. Здатність застосовувати сучасні методи й освітні технології 
навчання у фізичному вихованні.
21. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання 
рівня навчальних досягнень учнів з фізичного виховання
22. Здатність аналізувати особливості сприйняття та засвоєння 
учнями навчальної інформації з метою прогнозу ефективності 
та корекції навчально-виховного процесу з фізичного 
виховання.
23. Здатність оволодівати базовими і новими видами 
фізкультурної діяльності.
24. Здатність вести документацію, що забезпечує процес 
навчання з фізичної культури в дошкільних та загальноосвітніх 
навчальних закладах.
25. Здатність здійснювати профілактику травматизму,
забезпечувати охорону життя і здоров’я дітей.
26. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з 
фізичної культури з дітьми дошкільного віку та учнями в 
загальноосвітніх установах, позакласну спортивно-масову 
роботу з учнями.
27. Здатність самостійно проводити заняття в шкільній секції 
спортивного напряму, здійснювати профілактику травматизму 
28. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: 
цілеспрямованість, організованість, працьовитість,
відповідальність, громадянськість, комунікативність.
29. Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний 
стан учнів, адекватно вибирати засоби і методи рухової 
діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 
індивідуальних особливостей.
30. Здатність до організаційної роботи у сфері фізкультурно- 
оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 
рекреації та фізичної реабілітації.
31. Здатність здійснювати реабілітаційні заходи з метою 
відновлення функцій організму, досягнення нормального рівня 
здоров’я, оптимального фізичного стану та кондиції осіб 
різного віку (зокрема учнів спеціальних медичних груп) з 
порушеннями різної нозології.
32. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з 
фізичного виховання, медико-біологічних та психологічних 
основ і технологій розвитку рухових умінь і навичок та 
фізичних якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 
сфері фізичної культури.
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шифр 
РН

___________________7 - Програмні результати навчання___________________________
1. Знає нормативні акти у сфері фізичної культури і спорту; підходи до 

забезпечення якісного виконання завдань професійної діяльності на основі 
інструкцій, методичних рекомендацій, встановлених норм, нормативів, технічних 
умов тощо; вносить рекомендації щодо введення нових чи зміни існуючих вимог до 
якості послуг у сфері фізичної культури і спорту.

2 . Демонструє уміння планувати, чітко формулювати цілі, застосовувати 
різноманітні освітні методики, інноваційні технології, які сприятимуть ефективній 
організації часу відповідно до особистісних та професійних потреб.

3 . Демонструє знання професійного дискурсу; показує уміння спілкуватися 
українською та іноземною мовами у професійному середовищі, дотримується 
етичних норм ділового спілкування та поведінки; складає різні види документів; 
пояснює фахівцям і нефахівцям інформацію, ідеї, проблеми, рішення у сфері 
фізичної культури і спорту.

4 . Демонструє уміння знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел; 
здійснює комунікаційну взаємодію за допомогою соціальних мереж; систематизує 
прийоми створення, збереження, накопичення та інтерпретації даних з 
використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій для 
виконання професійних завдань та прийняття професійних рішень.

5. Демонструє готовність до освоєння нового матеріалу та вміння оцінювати себе 
критично; поглиблення базових знань з допомогою самоосвіти; вміння представити 
і оцінити власний досвід та аналізувати й застосовувати досвід колег.

6. Демонструє ефективну співпрацю в команді співробітників окремих суб’єктів 
сфери фізичної культури і спорту; володіє навичками оцінювання непередбачуваних 
проблем у професійній діяльності й осмисленого вибору шляхів їх вирішення, несе 
відповідальність за результати своєї професійної діяльності.

7. Діє соціально відповідально та свідомо; приймає рішення на підставі 
сформованих ціннісних орієнтирів і гуманістичних ідеалів, розуміння концепції 
сталого розвитку людства.

8. Виконує визначені види рухових дій для занять масовим спортом; 
дотримується рекомендацій щодо тривалості та інтенсивності оздоровчої рухової 
активності протягом тижня; веде здоровий спосіб життя та здає встановлені тести і 
нормативи щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України.

9. Визначає та демонструє на препаратах, муляжах та іншому матеріалі будову 
опорно-рухового апарату, серцево-судинної, нервової та інших систем організму 
людини; пояснює значення основних понять та визначень, що характеризують 
перебіг фізіологічних процесів в організмі людини; прогнозує зміни 
функціональних процесів при емоційних та фізичних навантаженнях; описує 
біохімічні механізми енергетичного та пластичного забезпечення м’язового 
скорочення.

10. Визначає засоби профілактики перенапруження систем організму осіб, які 
займаються фізичною культурою і спортом; діагностує функціональний стан 
організму людини; застосовує основні принципи та засоби надання долікарської 
допомоги у невідкладних станах та патологічних процесах в організмі; обирає 
головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я та захисту людей в умовах 
загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій; застосовує гігієнічні 
заходи у процесі занять фізичною культурою і спортом; дотримується основних 
положень збереження навколишнього середовища у професійній діяльності.

11. Демонструє знання сучасної класифікації діагностичних підходів до оцінки 
здоров’я та використовувати сучасні методи діагностики індивідуального та 
громадського здоров’я; організовувати заходи щодо залучення різних вікових 
категорій дітей до здорового способу життя.
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12. Пояснює принципи, засоби та методи фізичного виховання населення; 
інтерпретує теорію навчання рухових дій; описує методики розвитку рухових 
якостей; визначає форми організації занять у фізичному вихованні.

13. Демонструє знання теоретичних засад використання рухової активності 
людини під час дозвілля для збереження здоров’я, зокрема, спортивного туризму й 
орієнтування на місцевості; проводить оцінку рухової активності; розробляє та 
організовувати фізкультурно-оздоровчі заходи для різних вікових категорій дітей.

14. Пояснює принципи, мету, завдання, засоби та методи спортивної підготовки, 
обговорює особливості змагальної діяльності та організацію й проведення 
спортивних змагань.

15. Описує особливості розвитку фізичної культури і спорту в різні історичні 
періоди у світі та Україні; аналізує процес становлення та розвитку спорту, 
олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному 
рівнях.

16. Застосовує базові знання з метрології та біомеханіки, виконує необхідні 
виміри та розрахунки для обґрунтування засобів фізичної культури та особливостей 
спортивної техніки.

17. Демонструє знання основ психології особистості, психологічних процесів, 
психічних станів людини, психологічних якостей особистості, основ соціальної 
психології груп і колективу.

18. Спроможний розвивати педагогічну думку, методи педагогічного контролю і 
контролю якості навчання, актуальні дидактичні технології.

19. Вміє розробляти навчально-методичні матеріали (робочі програми, 
навчально-тематичні плани) на основі освітнього стандарту та зразкових програм з 
урахуванням виду освітньої установи, особливостей класу / групи та окремих учнів.

20. Розробляє перспективні та оперативні плани і програми конкретних занять в 
сфері дитячо-юнацького спорту.

21. Визначає цілі і завдання, планує навчальні заняття, розробляє необхідну 
документацію для проведення занять з фізичної культури та спорту.

22. Вміє практично використовувати документи державних і громадських 
органів управління у сфері фізичної культури.

8 - Ресурсне забезпечення реалізації програми
Кадрове забезпечення В коледжі використовується змішана система підбору 

кадрів. На посади педагогічних працівників приймаються особи, 
які мають відповідну фахову освіту і використовується кадровий 
резерв ЗНУ.

Відповідно до ЗУ «Про фахову передвищу освіту» кадрова 
політика коледжу реалізується через:

- системну роботу із забезпечення якісного складу 
педагогічного колективу, зокрема навчання педагогічних
працівників у магістратурі, аспірантурі;

- збільшення частки працівників, які мають наукові ступені 
та вчені звання за рахунок прийняття в штат на постійну основу і 
залучення кадрового потенціалу ЗНУ;

- забезпечення підвищення кваліфікації педагогічних
працівників, заохочення їх до професійного зростання;

- проєктування індивідуальних освітніх траєкторії
професійного розвитку педагогічних працівників;

- впровадження системи мотивації педагогічних
працівників на основі професійного рейтингового оцінювання 
діяльності;
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- впровадження системи конкурсів різного спрямування 
(краща методична розробка, презентація курсу тощо).

Забезпечення освітнього процесу за освітньо-професійною 
програмою «Фізичне виховання» здійснюють викладачі циклової 
комісії соціальної роботи та педагогіки. Також до освітнього 
процесу залучаються майстри спорту, фахівці з досвідом роботи 
в сфері фізичної культури і спорту.

Матеріально-технічне 
забезпечення

Коледж має необхідну матеріально-технічну базу для 
проведення освітньої діяльності й забезпечення підготовки 
здобувачів фахової передвищої освіти за ОПП.

Приміщення, які використовуються в освітньому процесі, 
відповідають вимогам санітарних і будівельних норм,
нормативним документам, що регламентують порядок
провадження освітньої діяльності.

Для освітнього процесу використовується матеріальна база, 
аудиторний фонд та обладнання навчальних корпусів ЗНУ 
№ 2, 6, спортивного комплексу.

Практичні заняття проводяться в спортивних залах протягом 
відведеного розкладом часу. В освітньому процесі
використовуються спортивні споруди, фізкультурно-спортивне 
спорядження та обладнання, призначене для занять фізичною 
культурою і спортом.

Комп’ютери задіяні в освітньому процесі мають доступ до 
мережі Internet та підключені до локальної системи управління. У 
навчальних корпусах забезпечено доступ до Wi-Fi мережі. 
Оснащення комп’ютерних лабораторій постійно поновлюється 
обладнанням та поповнюється новітніми програмними
розробками.

Також в освітньому процесі застосовуються сучасна система 
мультимедіа: інтерактивні дошки, мультимедійні проєктори, 
проєкційні екрани, мультимедійні навушники, акустичні
системи, веб-камери, плазмові телевізори та ін. Аудиторні 
заняття з навчальних дисциплін проводяться з використанням 
різних технічних та наочних засобів навчання. Освітній простір 
та обладнання тренінгової мультимедійної аудиторії дозволяє 
проводити навчальні заняття у формі майстер-класів, тренінгів 
для набуття здобувачами освіти нових професійних навичок та 
умінь.

Студенти коледжу, що мешкають за межами
м. Запоріжжя, забезпечені місцями у гуртожитках ЗНУ.

Інформаційне та 
навчально-методичне 
забезпечення

Інформаційне забезпечення освітньої діяльності коледжу 
здійснюється Науковою бібліотекою ЗНУ, яка має 3 абонементи 
(науковий, навчальний, художній), 4 читальних зали, «Зал 
електронних ресурсів». Всі учасники освітнього процесу мають 
доступ до джерел локального та віддаленого доступу. Інтернет- 
сторінка наукової бібліотеки (http://library.znu.edu.ua) надає 
доступ: до електронного каталогу книг, електронної бібліотеки, 
баз даних, створених науковою бібліотекою ЗНУ, тематичних 
добірок ресурсів Інтернет, ресурсів Центру європейської 
інформації, електронних навчальних курсів із можливістю 
дистанційного навчання та самостійної роботи;

http://library.znu.edu.ua
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Сайт коледжу має зручний інтерфейс та включає розділи, які 
в повному обсязі розкривають діяльність закладу освіти. З метою 
надання відкритого доступу до публічної інформації на сайті 
оприлюднено обов’язкову інформацію та документи відповідно 
до Закону України «Про фахову передвищу освіту».
Доступ до сайту коледжу: http://epkznu.com

Для якісної організації освітнього процесу в коледжі 
використовується система електронного забезпечення навчання 
на платформі Moodle, що включає у себе програми навчального 
та контролюючого змісту, організовується репродуктивна 
самостійна робота студентів за всіма дисциплінами: опрацювання 
лекційного матеріалу, вивчення нового матеріалу за зазначеним 
джерелом інформації, використання теоретичного матеріалу для 
розв’язання задач за алгоритмом, частково творча самостійна 
робота: вивчення або використання матеріалу за уточнюючими 
запитаннями, виконання практичної або лабораторної роботи, 
розв’язання задач, або творча самостійна робота: ознайомлення з 
додатковою інформацією з теми лекції, підготовка доповіді, 
наукових повідомлень, рефератів, розв’язання задач
нестандартними методами, вирішення ситуативних завдань за 
фахом підготовки. Методичні матеріали організації самостійної 
роботи здобувачів освіти, які включають навчальні завдання, 
методичні вказівки, перелік навчальної літератури, питання для 
самоперевірки та завдання для самоконтролю, наявні в 
інформаційній системі Moodle.
Доступ до системи електронного забезпечення навчання на 
платформі Moodle: https://epkmoodle.znu.edu.ua

9 - Академічна мобільність
Національна кредитна 
мобільність

Порядок перезарахування навчальних дисциплін та визначення 
академічної різниці для здобувачі фахової передвищої освіти 
регулюються «Положенням про порядок перезарахування 
навчальних дисциплін та визначення академічної різниці у ЗНУ» 
(прийнято Вченою радою ЗНУ, протокол № 5 від 01.12.2015) - 
http://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/3647.ukr.html Підстави та 
процедура визнання у коледжі результатів навчання, отриманих 
у неформальній освіті, визначаються «Положенням Запорізького 
національного університету про порядок визнання результатів 
навчання, отриманих у неформальній освіті» (затверджено 
Вченою радою ЗНУ, протокол № 6 від 28.01.2020) - 
http://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/3647.ukr.html

http://epkznu.com
https://epkmoodle.znu.edu.ua/
http://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/3647.ukr.html
http://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/3647.ukr.html
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2. Перелік компонент освітньо-професійної програми та їх логічна 
послідовність

2.1. Перелік компонент освітньо-професійної програми 
«Фізичне виховання»

Код 
навч. дисц.

Компоненти освітньо-професійної програми 
(навчальні дисципліни, курсові роботи, види практик, кваліфікаційна 

робота тощо)

Кількість 
кредитів

Форма 
підсумкового 

контролю

1 2 3 4
1 ОБОВ’ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ

1.1 ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ
ЗП 1 Історія України 3 диф.залік

ЗП 2 Українська мова (за професійним спрямуванням) 3 екзамен

ЗП 3 Іноземна мова 6 диф. залік

ЗП 4 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 2 диф. залік

ЗП 5 Основи філософських знань 2 залік

ЗП 6 Економічна теорія 3 залік

ЗП 7 Спортивно -педагогічне вдосконалення 3 залік

ЗП 8 Права і свободи людини та громадянина в Україні 2 залік

ЗП 9 Історія української та зарубіжної культури 2 залік

ЗП 10 Безпека життєдіяльності фахівця з основами охорони праці 2 залік

Всього за циклом загальної підготовки 28

1.2 ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ

ППС 11 Вступ до спеціальності 3 екзамен
ППС 12 Педагогіка 3 екзамен

ППС 13 Психологія 3 екзамен

ППС 14 Анатомія людини 4 екзамен

ППС 15 Фізіологія людини 4 екзамен

ППС 16 Масаж 3 залік

ППС 17 Гігієна фізичного виховання та спорту 3 екзамен

ППС 18 Фізіологія рухової активності з основами біохімії 3 диф. залік

ППС 19 Історія фізичної культури і спорту 2 екзамен

ППС 20 Теорія і методика фізичного виховання та спорту 5 залік, екзамен

ППС 21 Курсова робота з теорії і методики фізичного виховання та 
спорту 1 диф. залік

ППС 22 Спортивно -педагогічне вдосконалення 2 залік

ППС 23 Спортивне орієнтування 2 залік

ППС 24 Пропедевтична (ознайомча) практика 1,5 диф. залік

ППС 25 Педагогічна практика 7,5 диф. залік

ППС 26 Практика за профілем роботи 3 диф. залік
Всього за циклом професійної підготовки спеціальності 50
Загальний обсяг обов’язкових компонент 78

2 ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ
2.1. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ

ППОП 27 Аеробіка 3 залік
ППОП 28 Гімнастика з методиками викладання 6 диф. залік
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ППОП 29 Гандбол з методиками викладання 3 диф. залік
ППОП 30 Футбол з методиками викладання 3 диф. залік
ППОП 31 Волейбол з методиками викладання 3 диф. залік
ППОП 32 Баскетбол з методиками викладання 3 диф. залік
ППОП 33 Легка атлетика з методиками викладання 3 екзамен
ППОП 34 Плавання з методиками викладання 3 залік
ППОП 35 Туризм з методиками викладання 3 залік
Всього за циклом професійної підготовки освітньо-професійної програми 30

2.2. Дисципліни вільного вибору студента в межах Коледжу
ВСК 1 Вибіркова дисципліна № 1 3 залік

ВСК 2 Вибіркова дисципліна № 2 3 залік
Всього за блоком дисциплін вільного вибору студента в межах Коледжу 6

2.3. Дисципліни вільного вибору студента в межах спеціальності
ВСС 3 Вибіркова дисципліна № 3 3 залік

ВСС 4 Вибіркова дисципліна № 4 3 залік
Всього за блоком дисциплін вільного вибору студента в межах 
спеціальності

6

Загальний обсяг вибіркових компонент 42
ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 120



2.2. Структурно-логічна схема освітньо-професійної програми «Фізичне виховання»

І сем. IV сем. V сем. VI сем.

ЗП 1. Історія України ЗП 1. Історія України

■> ППС 15. Фізіологія людини ППС 13. ПсихологіяЗП 6. Економічна теорія ЗП 7. Фізичне виховання

ЗП 7. Фізичне виховання

ППС 12. Педагогіка

ППС 14. Анатомія людини

ППОП 35. Аеробіка

ВСК 2. Вибіркова дисціпліна 2

ВСК 4. Вибіркова дисціпліна 4

ВСК 1. Вибіркова дисціпліна 1

ВСК 3. Вибіркова дисціпліна З

ППС 21. Гімнастика з 
методиками викладання

ППС 21. Гімнастика з 
методиками викладання

ППС 27. Плавання з 
методиками викладання

ППС 24. Волейбол з 
методиками викладання

ППОП 34. Туризм з 
методикою викладання

ЗП 2. Українська мова (за 
професійним спрямуванням)

ППС 11. Вступ до 
спеціальності

ППС 29. Пропедевтична 
(ознайомча) практика

ППС 26. Легка атлетика з 
методиками викладання

ППС 31 Практика за 
профілем роботи

ППС 25. Баскетбол з 
методиками викладання

ППС 22. Гандбол з 
методиками викладання

ППС 19. Історія фізичної 
культури та спорту

ППС 28. Спортивно- 
педагогічне вдосконалення

ППОП 32. Курсова робота з 
теорії і методики фізичного 

виховання та спорту

ППС 28. Спортивно- 
педагопчне вдосконалення

ЗП 9. Історія української та 
зарубіжної культури

ППОП 33. Спортивне 
орієнтування

ППС 28. Спортивно- 
педагогічне вдосконалення

ППС 23. Футбол з 
методиками викладання

ППС ЗО. Педагогічна 
практика

ППС 18. Фізіологія рухової 
активності з основами 

біохімії

ППС ЗО. Педагопчна 
практика

ППС 20. Теорія і методика 
фізичного виховання та 

________ спорту_________

ЗП 5. Основи філософських 
знань

ППС 16. Масаж

ППС 17. Гігієна фізичного 
виховання та спорту

'А ППС 20. Теорія і методика
■> фізичного виховання та

__________сюрт1._________

ЗП 10. Безпека 
життєдіяльності фахівця з ■<— 
основами охорони праці

ЗП 8. Права і свободи - 
людини та громадянина в ■<—

Україні

ЗП 4 Іноземна мова 
(за професійним 
спрямуванням)

ЗП 4. Іноземна мова 
(за професійним 
спрямуванням)

ЗП 3 Іноземна мова ЗП 3. Іноземна мова



3. Форма атестації здобувачів фахової передвищої освіти
Форми атестації здобувачів фахової 
передвищої освіти

Атестація здобувачів передбачає складання
кваліфікаційного іспиту. Завершується атестація видачею 
документу встановленого зразка

Вимоги до атестаційного 
кваліфікаційного екзамену (екзаменів) 
(за наявності)

Кваліфікаційний іспит передбачає перевірку рівня
теоретичної фахової підготовки здобувача фахової
передвищої освіти відповідно до навчального плану
підготовки здобувачів за спеціальністю 017 фізична
культура і спорт.
Програма кваліфікаційного іспиту включає
5 дисциплін професійного циклу:
1. Фізіологія рухової активності з основами біохімії
2. Педагогіка
3. Теорія і методика фізичного виховання та спорту
4. Гімнастика з методиками викладання
5. Легка атлетика з методиками викладання

Кваліфікаційний іспит складається з трьох частин: із 
тестової перевірки знань, теоретичного питання і
практичного ситуаційного завдання.



Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам освітньо-професійної програми

Одна й та сама компетентність може відповідати різним компонентам освітньо-професійної програми.

В матриці:
- по горизонталі зазначені всі обов’язкові компоненти (ОК) - навчальні дисципліни, курсові роботи (проекти), практики, відповідно до Переліку компонент

освітньо-професійної програми.
- по вертикалі зазначені програмні компетентності. На перетині буквою «Х» визначається взаємозв’язок між компонентами та отриманими компетентностями.
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ІК + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ЗК 1 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ЗК 2 + + +
ЗК 3 + + + + + + + + + + + + + + + + +
ЗК 4 + + + + + + + + + + + + + + + +
ЗК 5 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ЗК 6 + +
ЗК 7 + + + + + + +
ЗК 8 + + + + +
ЗК 9 + + + +

ЗК 10
ЗК 11 + +
ЗК 12 + + + + + + + + + +
СК 1 + + + + + + +
СК 2 + + + + +
СК 3 + + + + + + + + + + + + + + +
СК 4 + + + + + + + + + +
СК 5 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 6 + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 7 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 8 + + + + + + +
СК 9 + + + + +

СК 10 + + + + +
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СК 11 + + + + + + + + + +
СК 12 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 13 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 14 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 15 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 16 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 17 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 18 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 19 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 20 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 21 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 22 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 23 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 24 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 25 + + + + + + + + +
СК 26 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 27 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 28 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 29 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 30 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 31 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
СК 32 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +



5
Матриця забезпечення програмних результатів навчання (РН) 

відповідним компонентам освітньо-професійної програми
В матриці:
- по горизонталі зазначені всі обов’язкові компоненти (ОК) - навчальні дисципліни, курсові

роботи (проекти), практики, відповідно до Переліку компонент освітньо-професійної програми
- по вертикалі зазначені програмні результати навчання. На перетині буквою «Х» визначається

взаємозв’язок між компонентами та програмні результати навчання.
РН

 1
РН

 2
РН

 3
РН

 4
РН

 5
РН

 6
РН

 7
РН

 8
РН

 9
РН

 10
РН

 11
РН

 12
РН

 13
РН

 14
РН

 15
РН

 16
РН

 17
РН

 18
РН

 19
РН

 20
РН

 21
РН

 22

ЗП 1 + +
ЗП 2 + + +
ЗП 3 + +
ЗП 4 + +
ЗП 5 +
ЗП 6 + +
ЗП 7 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ЗП 8 + + +
ЗП 9 + + +
ЗП 10 + + + + +
ППС 11 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 12 + + + + +
ППС 13 + + + + +
ППС 14 + + + + + +
ППС 15 + + + + + +
ППС 16 + + + + + +
ППС 17 + + + + + +
ППС 18 + + + + + +
ППС 19 + + + +
ППС 20 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 21 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 22 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 23 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 24 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 25 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППС 26 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 27 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 28 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 29 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 30 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 31 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 32 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 33 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 34 + + + + + + + + + + + + + + + + + +
ППОП 35 + + + + + + + + + + + + + + + + + +


