
Використання «музикотерапії» у 
соціальній роботі



Однією з характерних рис XXI
століття є бурхливий науково-

технічний прогрес. На жаль його наслідком
є ​​техногенне забруднення

навколишнього середовища
який чинять негативний вплив

на здоров'я людини. 

Виникає необхідність по-новому 
розглянути ключові питання

організації медичної допомоги
суспільства в цілому. 







• Жан-Этьен Доминик 
Эскироль (1772—1840) —
французский психиатр, 
автор первого научного 
руководства по психиатрии, 
открыл первое официальное 
преподавание психиатрии 
во Франции, реформатор 
психиатрии.



Музика активно впливає на функції всіх життєво важливих
фізіологічних систем, інтенсивність різних фізіологічних

процесів, дихання і серцево-судинну систему, кровообіг, 
призводить навіть до певних гормональних і біохімічних змін.



• Музикотерапія – це 
психотерапевтичний
метод, що використовує
музику як лікувальний
засіб. 
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Рецептивна музикотерапія відрізняється тим, що 
пацієнт в процесі музикотерапевтичного сеансу 

займає позицію простого слухача. 



Активні методи музичної терапії 
засновані на активній роботі з 

музичним матеріалом: 
інструментальна гра, спів.



Інтегративна музикотерапія поряд з музикою задіює 
можливості інших видів мистецтва: малювання під

музику, музично-рухливі ігри, пантоміма, пластична 
драматизація під музику, створення віршів, малюнків, 
оповідань після прослуховування музики та ін. Творчі

форми





Звучання кожного музичного 
інструменту робить вплив на певну 

систему організму людини.



Музика - це найкоротший і
найдоступніший шлях до щастя і

радості!



Список використаної літератури:

• Шушарджан С.В. Музыкотерапия и резервы человеческого организма. – М., 
1998.

• Полякова В.Б. К вопросу о влиянии музыки на мышечную и сердечную 
деятельность человека // Экспериментальные исследования по физиологии, 
биофизике и фармакологии. – Пермь. 1967. – Вып. 7. – С. 111-114.

• Полякова В.Б. О возможности применения музыки для стимуляции 
умственной работоспособности // Физиологические характеристики 
умственного и творческого труда. – М., 1969. – С. 103-104.

• Могендович М.Р., Полякова В.Б. К физиологическому анализу влияния музыки 
на человека // Совещание по проблемам высшей нервной деятельности. – 21-
е: Тез. докл. – М., 1966. – С. 204-205.

• Казаринова А.С. Музыка в системе психопрофилактики // Труды Ленингр. НИИ 
психоневрол. – 1976. – Т. 78. – С. 89.

• Захарова Н.Н., Авдеев В.М. Функциональные изменения центральной 
нервной системы при восприятии музыки // Журн. высш. нерв. деят. – 1982. –
Т. 32. – Вып. 5. – С. 915-929.


